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"Des soins thérapeutiques et de bien-étre"
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Réflexologie Cranio-Faciale

C'est une méthode douce de stimulation des zones
réflexes du crane et du visage.
Un toucher spécifique sur ces zones permet de
localiser et dissiper les tensions afin de rétablir
l'équilibre du corps.
Elle aide a la prévention et a lapaisement de nombreux
troubles fonctionnels.
Elle procure une profonde sensation de détente
physique et psychique.
Elle soulage egalement certaines douleurs.

* Diminue les douleurs dorsales et articulaires

¢ Calme les migraines

* Soulage les troubles digestifs

* Apaise les troubles prémenstruels et liés a la

menopause
* Active la microcirculation sanguine

Drainage du Visage
(DLMV)

C'est un soin qui libére le visage des toxines présentes
sous les tissus cutanés.

Réaliser réegulierement, il favorise la circulation sanguine.
Lisse les traits et révele la beauté du teinft.

Il permet ainsi de réduire lapparition des boutons,

des cernes et des poches.
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Detente Cranienne

C'est un soin qui libére de toutes les tensions accumulées.
Il procure un sentiment de bien-étre.
Favorise le sommeil et oxygene le cuir chevelu.
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